Entwicklungshilfe mit Skalpell und Spritze

Greta Burmeister hat ein halbes Jahr lang als Arztin firr Cap Anamur im Sudan gearbeitet
Gerade weil sich die Verhaltnisse nicht vergleichen lassen, hat sie fiir ihre Arbeit in der Rostocker Universitatsmedizin sehr von diesem Einsatz profitiert
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Von Karin Koslik

ROSTOCK Hier in Deutsch-
land werden noch zwei Jahre
vergehen, bis Dr. Greta Bur-
meister ihre Ausbildung zur
Fachirztin fiir Chirurgie ab-
geschlossen hat. Zwar steht
die junge Frau schon regel-
mifig im OP und ist fiir die
Patienten ciner Stationinder
Klinik fiir Allgemein-, Visze-
ral-, Gefil- und Transplanta-
tionschirurgic der Rostocker
Universititsmedizin mitver-
antwortlich. Doch noch ist
i en: n, steht al-
so ganz unten auf der Karrie-
releiter. Im Sudan hat Greta
Burmeister dagegen schon
cin halbes Jahr lang an der
Seite eines einheimischen
Dircktors cin ganzes Kran-
kenhaus mit 100 Betten gelei-
te. Eine schier unglaubliche
Geschichte.

Bereits wihrend ihres Me-
dizinstudiums in Hannover
hat dic heute 31-Jihrige, dic
aus Parchim stammt, erste
Auslandserfahrungen  ge-
sammelt. Damals hatte sie
sich fiir einen sechswichigen
Einsatz im Sambia gemeldet.
Doch weil sie zu diesem Zeit-
punkt noch nicht so vicle
praktische Erfahrungen im
Umgang mit Patienten ge-
sammelt hatte, konnte sie nur
beschrinkt helfen. Deshalb
hiitte sie sich auch damals
schon vorgenommen, noch
einmal fiir die Entwicklungs-
hilfeins Ausland zu gehen, er-
zhlt die junge Medizinerin.
7Zuerst einmal sammelte sie
nach ihrer Approbation vier
Jahre lang am Kieler Universi-
(mskhmkum Berufserfah-

rung,

bildung, quahﬁzncnc sich zur

Notarztin. Eine v-'ichtigg. eine
erfiillende Zeit - aber auch
cing, in der sic die Biirokratie
im deutschen Gesundheits-
wesen immer mehr lihmte,
Ende vergangenen Jahres be-
schloss Greta Burmeister des-
halb, noch einmal ins Ausland
zu gehen -, zuriick an dic Ba-
sis der Medizin®, wie sie sagt.

Bei mehreren Hilfsorgani
sationen stellte sie sich vor,
bei Cap Anamur hatte sie von
Anfang an das beste Gefiihl,
Und das beruhte offenbar auf
Gegenscitigkeit: ,Dein Profil
passt, hie es schnell, ge-
folgt von der Frage: ,Wann
Kannst du anfangen?*

Binen Monat spiter war es
dann so weit: Fiir ein halbes
Jahr flog Greta Burmeister in
den Sudan. Das Land ist seit

Nach
meister seit Anfang August an der Rostocker Unikii

Seit 22 Jahre n gibt as das
Krankenhaus in Lwere schon .

gen jedoch schnell zum
Uberlebenskampf werden.
Cap Anamur hat in den Nu-

:
?m; cinfachsten Badlngungcn musste Dr. Greta Bumeister
]

dium in Hannover und dem Start der Eachamausblldung inKiel aroeitet Dr. Greta Bur-
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Impfung der Bevd
einem Umkreis von 100 Kilo-

Jahrzehnten SLhaupIatzlmc ba Bergen in Lwcn: bereits metern, \on\llcm ahcrfurd)c
gerischer 1997 ein K er-
zungen zwischen Regie- richter, das in der ersten Krankenhaus selbsr,

rungstruppen und Rebellen.
Unter den Kdmpfen leidet
vor allem die Zivilbevilke-
rung, die aus ihren hiufig
unter Beschuss stehenden
Heimatdérfern flieht und in
den Hohlen der Nuba Berge
Schutz sucht. Fehlende Nah-
rungsmittel, geringe Wasser.
reserven und eine schlechte

Hilfte dieses Jahres zu Greta
Burmeisters Einsatzort wur-
de. 100 Patienten, die zur
pflegerischen  Versorgung
von mindestens ebenso vie-
len Angehérigen begleitet
wurden, 60 einheimische An-
gestellte - fiir sie alle war die
deutsche Arztin  plétzlich
verant\mrthch Fiir Perso-

lassen das Leben in den Ber-

nung, Aus- und Weiterbil-

aher
auch in seinen sechs Auflen-
posten. ,Natiirlich konnte
ich mich als einzige studierte
Arztin nicht um alle Patien-
ten kilmmern - aber das war
auch gar nicht nétig. 20 Pro-
zent kamen mit Malaria zu
uns. Da wussten die einhei-
mischen Mitarbeiter viel bes-
Ser, was U tun war.

Vieles in ihrem Einsatzort
war fiir Greta Burmeister un-

operieren.

gewohnt: weit

STICHWORT

Cap Anamur

Der gemeinnitzige Verein
Cap Anamur / Deutsche
Not-Arzte mit Sitz in Koin
wiurde 1979 ins Leben ge-
rufen, gegriindet von Chris-
telund Rupert Neudeck so-
wie ginigen ihrer Freunde,
darunter Heinrich Boll.
Seitdem leistet der Verein
weltweit humanitére Hiffe
mitdem Fokus auf medizini-
sche Versorgung und dem
Zugang zu Bildung.

Alle Projekte werden aus-
schlieBlich durch

entsprechend einweisen las-
sen.”

Vor allem aber musste sich
Greta  Burmeister  auf
Arbeitsbedingungen cinstel-
len, die aus europiischer
Sicht nur schwer vorstellbar
sind. Statt elcktrisch Gewebe
zu veriiden oder Blutungen
zu stillen, musste die junge
Arztin sich mit Klemmen be-
helfen, um sehen zu kénnen,
was und wo sie operiert. Fin-
griffe unter Vollnarkose, bei
denen der Patient beatmert
wurde, waren nicht méglich
weil die € fehl-

Spendengelder finanziert.
Gap Anamur kann so vblig

ten, Statt dessen wurde unter

unbilrokratisch in akuten
Notsituationen wie Kriegen

Spinalandsthesie  operier.
Ein wire zu
gewesen,

,,deehalb haben wnr die ge-

ler
eingreifen.

Zurzeit betreut Cap Ana-
mur zahireiche Projekte in
Landern rund um den Glo-
bus. Dazuzdhlen neben an-
deren auch die Sanierung
eines Krankenhauses in
Sierra Leone sowie die Be-
treuung einer Poliklinik in
Syrien. Zudem werden jun-
ge Frauen und Ménner in
Afghanistan zu Kranken-
pllegekriften ausgebildet
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Wenn eine Spende fiir ein

bestimmtes Projektland

bestimmt s, sollte ?ies als

meist nur abgclaslex, einge-
nkt und eingegipst, er
zéthlt Greta Burmeister. Auch
Ultraschall gab es im Kran-
kenhaus in Lwere nicht -
waber zwei Autostunden ent-
fernt in einem Krankenhaus,
das eine amerikanische Kir-
che betreibt. Da konnten wir
notfalls auch Patienten rint-

sei vor allem
Teamarbeit, betont die Arztin.
Dass niemand da war, den sie
auch cinmal fragen konnte,
sei im Auslandseinsatz hart
gewesen. Zum Gliick hitte sie
noch immer engen Kontakt
zu fritheren Kollegen gehabt,
manchen Befund konnte sie
deshalb per Mail zur Begut-

achmng An-
hieR

Verwendungszweck wer-
den die Spenden dort ein-
gesetzt, wo sie am drin-
gendsten

benbtigt werden.

Improvisierter Sonnenschutz
bei liber 40 Grad Fotos: PRIVAT

fach zu |mprovisieren.

Heute, vier Monate nach
ihrer Riickkehr aus dem Su-
dan, hiitte sie das noch immer
nicht ganz abgelegt, meint
Greta Burmeister. Manche
Kollegen hier in Deutschland
wiirde sie damit verschre-
cken. Fiir sich selbst sieht sie
das halbe Jahr in Afrika aber
durchaus positiv: ,Ich habe
dort mehr medizinisches
Bauchgefiihl entwickelt“ Zu-
demweifi sicjetzt vicle Dinge
im Medizinbetrieb, die hier
als selbstverstindlich hinge
nommen werden, ganz an-
ders zu schitzen.

Zu den deutschen Ex-Kol
legen im Sudan habe sie auch
heute noch Kontakt - spora-
disch, wie sie zugibt. Ansons-
ten aber wirke der Auslands-
einsatz schon nach kurzer
Zeit surrenl gesteht Greta
Das habe auch

{iber 40 Grad, das Leben in
kleinen  Steinhiitten it
Wellblech- oder  Strohdi-
chern, Trinkwasser aus dem
Brunnen, Strom vom Gene-
rator oder der kleinen Solar-
anlage auf dem Kranken-
hausdach, der Wassereimer
als Dusche und die Latrine
anstelle ciner Wassertoilette
- Greta Burmeister zihlt all
das auf, ohne dariiber zu kla-
gen. Ein Mobilfunknetz gab
es nicht, nur iiber Satellit
konnten die Deutschen -
auBer der jungen Arztin wa-
ren auch noch ein Pfleger,

cin Handwerker in Lwere im
Einsatz - Kontake zur AufSen-
welt und zur Heimat halten.

Sie sei, so erzdhlt Greta
Burmeister, medizinisch in
L h ‘hr breit

damit zu tun, dass Afrika hier
in den Nachrichten nur
héchst selten cine  Rolle
spielt. Aber es hat ganz be-

stimmt auch mit den neuen

aufgestellt gewesen - doch
viele Dinge, mit denen sie im
Sudan konfrontiert wurde,
waren fiir sie absolutes Neu-
land. Kaiserschnitr-Entbin-
dungen zum Beispicl.

Ich wusste gliicklicher-
weise vorher, dass das auf
mich zukommt und hatte
mich in Kiel von den Kolle-
gen der Gynikologie noch

gen in Rostock zu tun, wo die
junge Arztin seit Anfang Au-
gust arbeitet. Dort steht nun
zundchst cinmal der Ab-
schluss der Facharzrausbil-
dung an. Anschlieflend aller-
dings kénnte sie sich durch-
aus vorstellen, noch einmal
als Entwicklungshelferin mit
Skalpell und Spritze ins Aus-
land zu gehen.



