Packliste

Was brauche ich alles fiir meinen Krankenhausaufenthalt?

festes, geschlossenes Schuhwerk

(Sportschuhe, geschlossene Hausschuhe, Orthopadische Schuhe)
Gehhilfen, wenn bereits vorhanden

(Unterarmgehstitzen, Rollator, Rollstuhl, Orthesen, Prothesen)
Kompressionsstriimpfe, wenn bereits vorhanden

bequeme Kleidung inklusive Unterwasche

(z.B. Jogging-/Trainingsanzug, kurze Sporthose, Bademantel,
ausreichend Wechselwasche)

Atemtrainer (Mediflo Duo)

Medikamente /Medikamentenplan

(moglichst in Originalverpackung)

Brille, Kontaktlinsen, Gebiss, Horgerate inkl. dazugehdrige Batterien,
Pflegemittel

Hygieneartikel und ggf. Ohrstopsel

Kopfhdrer fur den Fernseher am Patientenbett

Lesestoff

2-3 Packungen Kaugummi

Krankenversicherungskarte

diese Broschire



Ubungskarte

Mobilisationsiibungen
jede Ubung mehrmals taglich ca. 10x wiederholen
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beide FlRe gleichzeitig oder im Wechsel
beugen(1) und strecken (2)

Gesald anheben ,Briicke”

Drehung in die Seitlage nach rechts und  Aufrechte Sitzposition erarbeiten (1)
links (1) — Hochstitzen in den Sitz (2) Erheben in den Stand (2)

Atemiibungen

Hier finden Sie die Videos zum Selbststandigkeitstraining,

bei denen Sie direkt mitmachen kénnen!
I Viel Spaf beim Uben!
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